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Der Seminarleiter

Dr. rer. nat. Dipl.-Psych. Achim Schubert,

ist Psychotherapeut in eigener Praxis in
Ebersberg b. Minchen tatig und Supervisor/
Lehrtherapeut.

weitere Informationen: www.psvychotherapie-coach.de

Anwendungsbereiche der Korper-
skulpturmethode
Psychosomatische  Erkrankungen  bzw.
funktionelle Stérungen; traumatisch oder
durch chronische Erkrankungen bedingte
Veranderungen des Korperbildes bei
Patientinnen mit ausgepragten Tendenzen
zu dissoziativen und regressiven Stoérungen
sowie Storungen der sexuellen Identitat und
des Essverhaltens.

Aufgrund der besonderen Erlebnisnahe der
Kérperskulpturmethode ist diese
besonders geeignet zur zielfihrenden
Veranderung des Korperselbsterlebens,
insbesondere im Rahmen
emotionsbasierter Therapieprozesse, die
traumatischer

auf die Integration

Erfahrungen oder verinnerlichter

dysfunktionaler Uberzeugungen abzielen.

Didaktik

Das Seminar zu Grundbegriffen und
Diagnostik der Modularen Kérperskulptur-
methode vermittelt einen Uberblick Uber
Konzepte und diagnostische Verfahren zur
Beschreibung von Besonderheiten des
individuellen  Korperbildes und seiner
Storungen. Die Teilnehmenden erhalten
Gelegenheit, ihr eigenes Korperbild mit
geschlossenen Augen in Ton zu formen
und auf dieser Grundlage die Module des
projektiven Verfahren kennen zu lernen.
Vortrage mit vielfaltigem Bildmaterial,
Selbst-

Seminardiskussion und

Video, Falldemonstrationen,
erfahrung,

vertiefendes Grundlagenwissen zu den

Themen - Korperselbstbild und
Korpergedachtnis ermutigen zur
Anwendung der modularen

Korperplastikmethode in der Berufspraxis

der Teilnehmenden.



Der Seminarleiter Dr.
Dipl.-Psych.
Achim Schubert wendet
seit Uber 20 Jahren

rer. nat.

korpertherapeutische
Diagnostik- und Inter-

ventionsmethoden an.

stationarer

Nach einigen Jahren
psychotherapeutischer Arbeit und
Forschungstatigkeiten ist Dr. Schubert seit
1990 in eigener Praxis tatig. 1985 erhielt er
den Ebbinghaus-Forschungspreis fir seine
Dissertation Uber Neuropsychologie. Er ist
sowohl fur Kinder und Jugendliche als auch
fuir Erwachsene als Psychologischer
Psychotherapeut zugelassen. Seit 1997 ist
er als Supervisor und Lehrtherapeut in
verschiedenen Zusammenhangen tatig.
Seit 2005 ist er als Supervisor und
Lehrtherapeut bei  der  Bayrischen
Landespsychotherapeutenkammer akkredi-
tiert. Seine langjdhrige Arbeit mit dem
projektiven Verfahren zur Diagnostik des
Kérperselbstbildes sowie seine Forschung
und seine Fortbildungen fiihrten zur

Publikation.

I Pl

Das Korperbild

Das Seminar zu dem Buch soll Bedurfnisse
von Kolleginnen und Kollegen erflllen, die
verbale  Behandlungsverfahren  durch
kdrperbezogene Methoden erweitern und
Kérperbilder mit ihren Patientinnen nicht
nur besprechen, sondern gezielt verandern

mochten.

Wissenschaftliche Leitung

Dr. med. Kornelia Sturz

Fortbildungspunkte sind beantragt.

Seminartermin
02.03.2012 - 03.03.2012

Seminarzeiten

Freitag 14.00 — 18.00 Uhr
Samstag 10.00 - 17.30 Uhr
Teilnahmegebiihr

250 € inklusive Pausenverpflegung, auller

Mittagessen

Gruppengrofle

Max. 20 Teilnehmerlnnen

Verpflegung:
Die Moglichkeit zum Mittagessen ist in der

Klinik am WaldschloRchen gegeben.




Ubernachtung:

Zeitgleich mit der Anmeldung sollten Sie
sich um eine Ubernachtungsmdglichkeit
kimmern:

www.dresden-tourismus.de,

www.hotel-am-waldschloesschen.de

www.hrs.de

Teilnahmevoraussetzungen:

An diesem Seminar kénnen Arztinnen und
Psychologinnen sowie andere
psychotherapeutisch Tatige teilnehmen. Die
Bereitschaft, sich selbst einzubringen, sollte
vorhanden sein.

Eingeladen sind alle thematisch interessier-
ten Kolleglnnen einschlieBlich KJP, Bewe-
gungs- und Gestaltungstherapeutinnen so-
wie Studierende und Psychologeninnen in

Ausbildung.

Anmeldeschluss:

Bitte melden Sie sich mit dem beiliegenden
Anmeldeformular bis spatestens 2 Wochen
vor dem  Seminartermin an. Der
Zahlungseingang der Seminargebihr gilt

als verbindliche Anmeldung.

Information und Anmeldung:
Organisationsburo: Annett Hage
Telefon: 0351/ 658 777 26
Telefax: 0351/ 658 777 20

Mail: a.hage@klinik-waldschloesschen.de

Bankverbindung zur Uberweisung der
Seminargebuihr:

Deutsche Apotheker- und Arztebank
Kontonummer 0 007 010 796

BLZ 300 606 01

Zahlungsbetreff:

Seminargebihr Achim Schubert Marz 2012.
Bei schriftlicher Stornierung 14 Tage vor
100%ige
Teilnahmegebiuhr

Seminarbeginn ist eine
Rickerstattung  der

maéglich.

Anmeldekarte

02.03.2012 - 03.03.2012

Teilnahmegebiihr: 250,00 €

Bankverbindung: Deutsche Apotheker-

Arztebank

Konte-Nr, 0 007 010 796, BLZ 300 606 01
FAX: 0351/ 658 777 20

E-Mail: a.hage@klinik-waldschloesschen.de

Bitte in Blockschrift ausfiillen:

Buchung:

und

Name, Vorname: ... e e e

INSHOHON: Jomvpmamepupm s somsm

Beruf, Weiterbildung: ................o
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E-Mail: ..o

Datum, Unterschrift:..........cooiiie i

Bei Eingang der Teilnehmergebihr gilt
Anmeldung als verbindlich.

Kontakt:

Klinik am Waldschlofichen GmbH
Dipl.-Psych. Dilcher/ Dr. med. Sturz
Sudhausweg 6 - 01099 Dresden

E-Mail: a.hage@klinik-waldschloesschen.de
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