KURZVITA
MERVYN SCHMUCKER Ph.D.

Mervyn Schmucker Ph.D. ist Urheber der IRRT und bekannt fiir
seine kreativen und innovativen psychotherapeutischen Anwen-
dungen. Er verbindet Theorie und Forschung mit klinischer Praxis
und prdsentiert seine Arbeit auf eine erfrischend klare und leben-
dige Art und Weise.

Er begann seine klinischen Untersuchungen mit Imaginations-Be-
handlungen in den 8o-iger Jahren an der University of Pennsylva-
nia, wo er langjahriger enger Mitarbeiter von Prof. Aaron Beck war,
leitete dessen Ausbildungszentrum fiir kognitive Therapie und war
Supervidant und Arbeitskollege von Jeffrey Young. In den go-iger
Jahren kooperierte er mit Prof. Edna Foa an PTBS-Forschungs-
projekten (University of Pennsylvania).

Seit Ende der go-iger Jahre fiihrt er auf internationaler Ebene Aus-
bildungsworkshops, Vorlesungen und Seminare in der Anwendung
der IRRT-Methode bei Traumafolgestorungen, Angststorungen,
Depression und Trauer.

Er arbeitete als Gastprofessor an der Universitat Freiburg. Seit
2008 arbeitet er als Senior Clinical Consultant, Supervisor und
Psychotherapeut an der Klinik am Waldschléf3chen, Zentrum fiir
Psychotraumatherapie (Dresden) und leitet in den deutschsprachi-
gen Landern IRRT-Zertifizierte Trainings, Seminare, Weiterbildungs-
workshops und Supervision in der praktischen Anwendung der
IRRT-Methode.
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Termine

Wochenende 1:  25.01.-27.01.2019 (Fr, Sa, So)
Wochenende 2:  08.03.-10.03.2019 (Fr, Sa, So)
Wochenende 3:  17.05.-19.05.2019 (Fr, Sa, So)

Seminarzeiten

Seminartag 1: 14.00-20.00 Uhr

Seminartag 2: 09.00-13.00 Uhr und 14.00-18.00 Uhr
Seminartag 3: 09.00-13.00 Uhr und 14.00-16.00 Uhr

Wissenschaftliche Leitung:
Dipl.-Psych. Klaus Dilcher
25 Fortbildungspunkte je Seminar-Wochenende sind beantragt.

Kosten

Seminargebiihr pro Wochenende 395,00 Euro

Einzelsupervision pro UE 110,00 Euro

Bei Buchung des gesamten zertifizierten IRRT-Trainings (inkl. Super-
visionssitzungen und Selbsterfahrungstag) betrigt die Teilnahme-
gebiihr nur 3.250,00 Euro.

Anmeldeschluss

Bitte melden Sie sich mit dem beiliegenden Anmeldeformular bis
spdtestens 2 Wochen vor Seminarbeginn an. Der Zahlungseingang
der Seminargebiihr gilt als verbindliche Anmeldung. Der Riicktritt
von einer Anmeldung ist nur schriftlich méglich. Bis zu 4 Wochen vor
Kursbeginn fallt eine Bearbeitungsgebiihr von 50,00 Euro an. Erfolgt
die Abmeldung 2 Wochen vor Kursbeginn, werden 50 % der Kurs-
gebiihr féllig, bei spaterer Absage die gesamte Kursgebiihr.

Ubernachtung

Zeitgleich mit der Anmeldung sollten Sie sich um eine Ubernachtungs-
moglichkeit kiimmern:

info@hotel-am-waldschloesschen.de oder www.hrs.de

Verpflegung

Fiir Ihr leibliches Wohl wahrend der Veranstaltung ist gesorgt.

Sie haben die Moglichkeit, ein Mittagessen in der Klinik am Wald-
schléichen kduflich zu erwerben.

Klinik am Waldschlof3chen

Fachklinik fiir Psychosomatische Medizin
Zentrum fiir Psychotraumatherapie

Klinikleitung:
Dipl.-Psych. Dilcher/Dr. med. Sturz

Sudhausweg 6 - 01099 Dresden
www.klinik-waldschloesschen.de

Freuen Sie sich auf den neuen Veranstaltungsort im Ambiente des
»Historischen Waldschléichen«

Information und Anmeldung

Organisationsbiiro: Carola Hausmann

Klinik am Waldschl6B3chen

Sudhausweg 6 - 01099 Dresden

Telefon: 03 51/448 320 87

Telefax: 03 51/65 87 77-20

Mail: c.hausmann@klinik-waldschloesschen.de

Bankverbindung zur Uberweisung

der Seminargebiihr

Empféanger: Klinik am Waldschl6Bchen

Bankverbindung: Deutsche Apotheker- und Arztebank

IBAN: DE 29300606010007010796 - BIC: DAAEDEDD
Zahlungsbetreff: »IRRT-Seminar Januar 2019, Mdrz 2019, Mai 2019«
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Klinik am Waldschlof3chen

Nah am Mensch

Klinik fiir psychosomatische Medizin Zentrum
fiir Psychotraumatherapie veranstaltet

|RRT

IMAGERY RESCRIPTING &
REPROCESSING THERAPY

Seminarleitung: Mervyn Schmucker Ph.D.
(Zertifiziertes Training)
Das Seminar wird deutschsprachig gefiihrt
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Grundelemente des Trainings

IRRT ist eine spezialisierte und integrative Behandlungsmethode, die
vor 30 Jahren aus dem Bereich der Kognitiven Verhaltenstherapie zur
Traumabearbeitung entwickelt wurde. Mit der Zeit zeigte sich auch ein
viel weiteres Spektrum von Anwendungsmdglichkeiten, namentlich bei
Trauerreaktionen, Angststorungen, Depression und bei Kindern und
Jugendlichen. Um eine hohe therapeutische Effektivitdt zu erzielen, ist
ein supervidiertes Training erforderlich. Das Level | des IRRT-Trainings
lduft etwa neun Monate und beinhaltet:

® 40 UE (45 min) bestehend aus Vorlesungen, Video- und Live-Demons-

trationen, Fallprésentationen und supervidierte Ubungen (am 1. und
2. Seminarwochenende)
20 UE (45 min) Gruppensupervision am 3. Seminarwochenende
20 UE (50 min) Einzelsupervision personlich, via Skype oder telefo-
nisch. Es werden Supervisionstage angeboten.

e 8 UE IRRT-Gruppenselbsterfahrungstag
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Was ist Imagery Rescripting & Reprocessing
Therapy (IRRT)

IRRT ist eine schonende Therapiemethode zur Behandlung von Trauma-
folgestérungen (PTBS), maladaptiver Schemata und anderer belastungs-
induzierter psychischer Stérungen. Die Hauptaspekte der Behand-
lung sind die Arbeit in der Imagination auf der INNEREN BUHNE, die
sokratische Haltung des Therapeuten, die Arbeit mit verschiedenen
Personlichkeitsanteilen als Protagonisten und die sprachliche und
konzeptuelle Genauigkeit. In drei Phasen werden visuelle und verbale
Interventionen kombiniert, um Zugang zu belastenden inneren Bildern
zu gewinnen und dann diese zu konfrontieren, visuell zu transformieren
und emotional zu bewaltigen. SchlieBlich werden selbstfiirsorgliche,
selbstberuhigende innere Bilder und Verhaltensweisen in die belasten-
de Szene eingefiihrt.

In einer IRRT-Behandlung scheint ein bereits angelegter Selbstheilungs-

prozess ablaufen zu kénnen, der vom Therapeuten lediglich ermoglicht,
deblockiert und begleitet wird. Es zeigt sich, dass IRRT oft zu einer
schnellen Reduktion und deutlichen Linderung von Symptomen einer
PTBS fiihrt und maladaptive traumabezogene Einstellungen und Sche-
mata modifiziert werden kénnen.

In diesem Training werden die einzelnen therapeutischen Schritte der
IRRT-Phasen vorgestellt und demonstriert, mit denen der Heilungs-
prozess im Nacherleben schmerzhafter belastender Erinnerungsbilder
und der Entwicklung neuer Skripts auf der INNEREN BUHNE angeregt
und begleitet werden kann. Fallbeispiele, Videodemonstrationen und
Selbsterfahrung verdeutlichen die Umsetzung und Effektivitat der IRRT
in der psychotherapeutischen Praxis. IRRT und ihre Hintergriinde sowie
neuere empirische Erkenntnisse werden vorgestellt.

Wahrend der Imagination

¢ Imaginative Exposition: visuelles Aktivieren und Wiedererleben der
belastenden Bilder und assoziierter Empfindungen (auf der »Inneren
Biihne«)
Aufbau von Starke- und Bewadltigungsbildern: Konfrontation und
Transformation belastender visueller Vorstellungen in Bewaltigungs-
bildern
Emotionale Selbstregulation: Imaginative Entwicklung von selbstfiir-
sorglichen und selbstberuhigenden Bildern

e Konfrontation und Modifikation negativer Schemata

Nach der Imagination

e Nachbesprechung und Aufarbeitung: kognitive Verarbeitung und
Integration der neuen Bewaltigungsbilder in den Kontext der belas-
tenden Bilder
Hausaufgabe: Anhoren der IRRT-Sitzung Aufnahme

Integration von IRRT und anderen Methoden

Obwohl IRRT eine auf der Imagination basierende Methode der
Kognitiven Verhaltenstherapie darstellt, kann sie im Rahmen anderer
psychotherapeutischer Paradigmen angewendet und insbesondere
durch umfassend ausgebildete Traumatherapeuten mit anderen
Methoden kombiniert werden: einschlieBlich psychodynamische und
experimentelle Paradigmen, Gestalttherapie, Kunstpsychotherapie,
Psychodrama und systemische Ansatze.

Ziel des IRRT-Trainings Level |

Dieses aus Vorlesungen und iibungsorientierten Elementen beste-
hende Training macht die Teilnehmer mit der Theorie und Praxis der
IRRT-Methode vertraut, die einen manualisierten, integrativen Ansatz
zur Behandlung der Traumafolgestérungen mit hoher empirischer
Evidenz darstellt. Therapeutinnen, die das Level | Training erfolgreich
absolvieren, sind befdhigt, die IRRT-Methode sowohl fiir Behandlun-
gen der Traumaverarbeitung als auch ressourcenorientiertes Arbeiten
anzuwenden.

Teilnahmevoraussetzungen

Am IRRT-Training Level | kdnnen approbierte Psychologische und
Arztliche Psychotherapeutinnen, Kinder- und Jugendpsychothera-
peutinnen und Psychotherapeutinnen in Ausbildung (mit Bescheini-
gung lhrer Tatigkeitsstelle) teilnehmen. Bei Unklarheiten beziiglich
der Zulassung anderer Berufsgruppen fragen Sie bitte unter den
genannten Kontaktdaten nach. Spezielle fachliche Anfragen kénnen
Sie jederzeit an den Ausbildungsleiter Mervyn Schmucker Ph.D., oder
den Leitenden Psychologen Klaus Dilcher richten.
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