Teilnahmevoraussetzungen:

Am IRRT — Training Teil 1 bis 3 k6nnen approbierte
Psychologische und Arztliche Psychotherapeutinnen,

Kinder- und Jugendpsychotherapeutinnen und
Psychotherapeutinnen in Ausbildung ( mit
Bescheinigung Ihrer Tatigkeitsstelle) teilnehmen.

Anmeldung
(bitte in Blockschrift ausftillen)

Hiermit melde ich mich fir das Seminar Teil 1,

Teil 2 oder Teil 3 (bitte angeben )

mit PH.D. Mervyn Schmucker in der Klinik am
WaldschléBchen an. Mit der Zahlung der
Teilnahmegebihr  wird die  Anmeldung

verbindlich.

Name, Yorname

Institution:

Beruf, Weiterbildung:

Strafie, Hausnummer

PLZ, Stadt

E-Mail

Ort, Datum / Unterschrift

Hinweise zum Datenschutz und zur Verarbeitung Ihrer Daten finden Sie unter

https://www.klinik-waldschloesschen.de/datenschutzerklaerung/

Seminartermine: Freitag — Sonntag

November 01.11.2019 bis 03.11.2019
Januar 17.01.2020 bis 19.01.2020
April 24.04.2020 bis 26.04.2020

Fr. 14:00- 20:00 Uhr, Sa. 9:00-18:00 Uhr, So. 9:00-16:00 Uhr N N
Klinik am Waldschlof3chen

Nah am Mensch

max. 20 Teilnehmerinnen

Wissenschaftliche Leitung: IRRT-

Dipl.-Psych. Klaus Dilcher

Klinik am Waldschl63chen, Sudhausweg 6, 01099 Dresden IMAGERY RESCRITING&

25 Fortbildungspunkte je WE sind bei der OPK beantragt REPROCESSING THERAPY
Organisationsburo:

Carola Hausmann

Klinik am Waldschlé3chen, Sudhausweg 6, 01099 Dresden
Telefax: 0351/658 777 —20

E-Mail: c.hausmann@Kklinik-waldschloesschen.de

Das Seminar wird deutschsprachig gefihrt.
Alle Informationen zum Inhalt der einzelnen Teile
erhalten Sie auf Anfrage.

Teilnahmegebihren:
395,00 € pro Wochenende / Person
3250,00 € Gesamtpaket
inkl. Teil 1-3, Selbsterfahrungstag und Supervision
Bankverbindung:
IBAN DE 29300606010007010796
Deutsche Apotheker- und Arztebank
Betreff: IRRT Teil: ...

Seminarleitung:
PH.D. Mervyn Schmucker

Anmeldeschluss:
Bitte melden Sie sich Anmeldung mit nebenstehendem
Anmeldeformular bis spatestens 6 Wochen vor Seminarbeginn an.
Der Zahlungseingang der Seminargebuhr gilt als verbindliche
Anmeldung. Erfolgt die schriftliche Stornierung bis 6 Wochen vor
Seminarbeginn werden die Seminargebihren abzgl. einer
Bearbeitungsgebihr von 50,00 € zuriickerstattet.

Ubernachtung:

Zeitgleich mit der Anmeldung empfehlen wir lhnen eine
Ubernachtung zu buchen:
www.hotel-am-waldschloesschen.de

Verpflegung:

Fur lhr leibliches Wohl wahrend der Veranstaltungen ist
gesorgt. Sie haben die Mdglichkeit, ein Mittagessen in der
Klinik am Waldschlé3chen gegen Entgelt einzunehmen.
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Inhalt des Seminars

Was ist Imagery Rescripting and
Reprocessing Therapy (IRRT)

IRRT ist eine schonende Therapiemethode zur
Behandlung von Traumafolgestérungen (PTBS),
maladaptiver Schemata und anderer
belastungsinduzierter psychischer Stérungen. Die
Hauptaspekte der Behandlung sind die Arbeit in der
Imagination auf der INNEREN BUHNE, die
sokratische Haltung des Therapeuten, die Arbeit mit
verschiedenen Persdnlichkeitsanteilen als
Protagonisten und die sprachliche und konzeptuelle
Genauigkeit. In drei Phasen werden visuelle und
verbale Interventionen kombiniert, um Zugang zu
belastenden inneren Bildern zu gewinnen und dann
diese zu konfrontieren, visuell zu transformieren und
emotional zu bewaltigen. Schlie3lich werden
selbstfiirsorgliche, selbstberuhigende innere Bilder
und Verhaltensweisen in die belastende Szene
eingefihrt.

In einer IRRT-Behandlung scheint ein bereits
angelegter Selbstheilungsprozess ablaufen zu
kénnen, der vom Therapeuten lediglich ermdglicht,
deblockiert und begleitet wird. Es zeigt sich, das IRRT
oft zu einer schnellen Reduktion und deutlichen
Linderung von Symptomen einer PTBS fuhrt und
maladaptive traumabezogene Einstellungen und
Schemata modifiziert werden kénnen.

In diesem Training werden die einzelnen
therapeutischen Schritte der IRRT- Phasen vorgestellt
und demonstriert, mit denen der Heilungsprozess im
Nacherleben schmerzhafter belastender
Erinnerungsbilder und der Entwicklung neuer Skripts
auf der INNEREN BUHNE angeregt und begleitet
werden kann. Fallbeispiele, Videodemonstrationen
und Selbsterfahrung verdeutlichen die Umsetzung
und Effektivitat der IRRT in der
psychotherapeutischen Praxis. IRRT und ihre
Hintergriinde sowie neuere empirische Erkenntnisse
werden vorgestellt.
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Kurzvita PH.D. Mervyn Schmucker




