Anmeldung
(bitte in Blockschrift ausfillen)

Hiermit melde ich mich fir das Seminar mit
Suzette Boon am Fr, 06.11.2020 in der Klinik
am WaldschléRichen an. Mit der Zahlung der
Teilnahmegebihr  wird die  Anmeldung
verbindlich.

Name, Vorname
Institution:

Beruf, Weiterbildung:
Strafie, Hausnummer
PLZ, Stadt

E-Mail

Ort, Datum |/ Unterschrift

Hinweise zum Datenschutz und zur Verarbeitung |hrer Daten finden Sie unter
https://www.klinik-waldschloesschen.de/datenschutzerklaerung/

Seminartermin:

Freitag: 06.11.2020, 09:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Klini_kkam Waldschlﬁﬁchen

Wissenschaftliche Leitung: Werkshop mit Suzetta Eoon

Martina Rudolph, FA fir Psychosomatische Medizin und Fr, 06.11.2020

Psychotherapie, Leitende Arztin . ”

Klinik am WaldschléRchen, Sudhausweg 6, 01099 Dresden »Der schwierige Fall” —

10 Fortbildungspunkte sind von der OPK akkreditiert.. Behandlung von Patientinnen mit komplexen
Organisationsbiiro: dissoziativen Stérungen

Annett Horther Suzette Boon versteht Deutsch, wird aber Englisch

Klinik am Wa|dSCh|OEChen, Sudhausweg 6, 01099 Dresden sprechen_ Eine ﬁbersetzerin begleitet die Fortbi'dung_
Telefax: 03 51/6 58 777 — 20
E-Mail: a.horther@klinik-waldschloesschen.de

Anmeldeschluss:
Bitte melden Sie sich Anmeldung mit nebenstehendem
Anmeldeformular bis spatestens 6 Wochen vor Seminarbeginn an.
Der Zahlungseingang der Seminargebihr gilt als verbindliche
Anmeldung. Erfolgt die schriftliche Stornierung bis 6 Wochen vor
Seminarbeginn werden die Seminargebiihren abzgl. einer
Bearbeitungsgebihr von 50,00 € zurlickerstattet.

Ubernachtung:

Zeitgleich mit lhrer Anmeldung soliten Sie eine
Ubernachtung buchen:

z.B. www.hotel-am-waldschloesschen.de

Verpflegung:

Far Ihr leibliches Wohl wahrend der Veranstaltungen ist
gesorgt. Sie haben die Mdglichkeit, ein Mittagessen in der
Klinik am Waldschlochen gegen Entgelt einzunehmen.



“Der schwierige Fall’
Patientinnen  mit
Stérungen

Behandlung von
komplexen dissoziativen

In der Arbeit mit komplexen dissoziativen
Storungen begegnen wir haufig ,schwierigen®
Patientinnen, die in uns Gefiihle von Schuld,
Wut, Scham, Erniedrigung, Hilflosigkeit und
Inkompetenz erzeugen. Scheinbar boykottieren
diese alle Anstrengungen in  Richtung
Therapiefortschritte.

Wenn Therapeutinnen auf massive Wut oder
Widerstand stof3en, konnten sie dazu neigen,
sich in Ohnmacht oder Arger zuriickzuziehen
und sich auf diese Weise von den Patientinnen
zu distanzieren.

Wenn sie auf massive Bedlrftigkeit oder
Abhangigkeit stolen, konnten sie auf das
Glatteis geraten, Bedlrfnisse befriedigen zu
wollen, die nicht therapeutisch sind.

Wenn es deutlich wird, dass Patientinnen
anhaltend missbraucht werden, konnte die
Uberzeugung entstehen, diese ,retten‘ zu
missen und verantwortlich fir die Beendigung
des Taterkontaktes zu sein.

Die Prognose bei diesen ,schwierigen®
Patientinnen hangt zu einem guten Teil davon
ab, wie gut die Passung in der therapeutischen
Beziehung ist und auch davon, welche Skills und
Erfahrungen Therapeut/Therapeutin mitbringt.

SchlieBlich gilt es auch, spezifische Prognose-
faktoren zu  explorieren, um relevante
Entscheidungen fir das Setting und die Therapie-
planung zu treffen.

~Schwierige* Patientinnen haben mehrere massive
Probleme in vier miteinander zusammen-
hangenden Bereichen:

(1) Dissoziative Symptome

(2) automatisierte Verteidigungsreaktionen bei der
Wahrnehmung von scheinbarer Bedrohung in
Beziehungen (z. B. kritisieren, zurlickweisen,
verlassen, vereinnahmen, kontrollieren)

(3) chronifizierte Vermeidung gegeniiber inneren
Wahrnehmungen (wie Geflihlen, Kognitionen,
korperliche Reaktionen, Wiinschen, Bedurfnissen)

(4) Schwierigkeiten bei der Selbstregulation

Wichtig in solchen Therapien ist es, zunachst das
Verhalten dieser Patientinnen zu verstehen und
sich in die Reflexion zu begeben anstatt in die
Reaktion.

Diese reflexive Haltung ist eine wichtige
Behandlungsstrategie bei diesen Patientinnen,
welche dann den Weg fiir weitere Interventionen
bahnt. Entsprechende Strategien sollen in dem
Seminar ausfihrlich dargestellt und diskutiert
werden.

Kurzvita Suzette Boon, PhD (Niederlande)



