Fachklinik fiir Psychosomatische Medizin
Zentrum fiir Psychotraumatherapie

In der Klinik am Waldschl6Bchen bieten wir lhnen ein stabiles,
wohltuendes und heilungsférderndes Umfeld fiir Ihre Thera-
pie. Unsere Behandlung baut auf hochfrequenter Einzelpsy-
chotherapie in Verbindung mit Gruppenangeboten auf unter
Einbeziehung kreativ- und kérperpsychotherapeutischer
Verfahren im Einzel oder in der Gruppe. Die Guppentherapien
sind stabilisierend, ressourcenorientiert, stiitzend, interaktiv
und edukativ.

Auch auf3erhalb der Therapie bieten Dresden und seine Um-
gebung viele Moglichkeiten, Kérper und Geist zu entspannen
sowie Natur und Kultur zu genieBen.

Psychotraumaambulanz

Unsere Psychotraumaambulanz richtet sich an Menschen,
die an den seelischen und sozialen Folgen extrem belas-
tender (sog. traumatischer) Ereignisse leiden: z.B. nach
arbeitsbezogenen Unfillen, Uberféllen, erlebten Gewalttaten
sowie deren Miterleben als Zeuge bzw. Ersthelfer oder nach
der Flucht vor Krieg und Verfolgung. Weitere Informationen
finden Sie unter www.klinik-waldschloesschen.de/trau-
maambulanz

Veranstaltungen

Regelmafig finden bei uns Fortbildungen mit herausra-
genden externen Referenten sowie durch Mitarbeiterinnen
unseres Teams statt. Den aktuellen Veranstaltungskalender
finden Sie unter www.klinik-waldschloesschen.de/fortbil-
dung

Rufen Sie uns bitte bei Fragen zur Antragstellung sowie

anderen Formalitaten an — wir unterstiitzen Sie sehr gern.

PATIENTENAUFNAHME

Nicole Baumann
Tel. (03 51) 65 87 77 — 21
n.baumann@klinik-waldschloesschen.de

Franziska Pfeiffer

Tel. (03 51) 65 87 77 — 22
f.pfeiffer@klinik-waldschloesschen.de
Gesine Schiedt

Tel. (03 51) 65 87 77 - 15
g.schiedt@klinik-waldschloesschen.de

KLINIKLEITUNG

Dipl.-Psych. Klaus Dilcher
k.dilcher@klinik-waldschloesschen.de

Martina Rudolph
m.rudolph@klinik-waldschloesschen.de

LEITUNG DER KLINIKVERWALTUNG

Lydia Hantzsche
Tel. (03 51) 44 83 20-70
l.hantzsche@klinik-waldschloesschen.de
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STORUNGSBILDER

Unser Spezialgebiet ist die Behandlung aller Psychotrauma-
folgestorungen und anderer seelischer Erkrankungen wie
Depressionen, Schmerzstérungen, Zwangsstorungen, Angst-
storungen, Essstérungen u.v.m.

Wir behandeln Sie in verschiedenen Gruppen, wobei wir dar-
auf achten, dass Sie beziiglich des Krankheitshildes zusam-
menpassen. So haben wir getrennte Gruppen fiir Patientin-
nen mit psychischen Unfallfolgen und reine Frauengruppen
fur komplex traumatisierte Frauen und Frauen mit Dissoziati-
ven ldentitdtsstorungen.

In unseren Therapien orientieren wir uns an den AWMF-Leit-
linien und den neuesten wissenschaftlichen Standards. Wir
legen Wert auf einen achtsamen und respektvollen Umgang
miteinander — sowohl unter den Patientinnen und Patienten
als auch zwischen den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der
Klinik und den PatientInnen.

KOSTENUBERNAHME

Die Klinik am Waldschléfichen ist eine staatlich anerkannte
Privatkrankenanstalt sowie eine Vorsorge- und Rehabilitati-
onseinrichtung gemaf} § 111 SGB V.

Die schriftliche Kosteniibernahme des zustdandigen Kosten-
tragers ist Ihre verbindliche Anmeldung zum teil-/stationdren
Aufenthalt in unserer Klinik.

Die Belegung erfolgt durch private und gesetzliche Kran-
kenkassen, gesetzliche Unfallversicherungstriager (DGUV),
gesetzliche Rententrédger (DRV, KBS) sowie die Bundeswehr
und Heilflirsorge.

Selbstzahler, Privatversicherte sowie Privatzusatzversicher-
te wahlen aus den moglichen Wahlleistungselementen unse-
rer Privatstation. Die detaillierten Unterlagen hierfiir senden
wir lhnen auf Anfrage gern zu.

Bei Fragen zum zustdndigen Kostentrager oder anderen For-
malitdten unterstiitzen wir Sie gern mit unserer Erfahrung
und beraten Sie telefonisch.

AUSSTATTUNG

Die Klinik am WaldschléBchen in Dresden verbindet Gene-
sung in wohltuender Atmosphdre mit ausreichend privatem
Riickzugsraum: ,Wohlfiihlen wie Zuhause“. Jedes unserer
Patientenzimmer ist modern und ansprechend mit einem
eigenen Bad sowie einem Telefon-, Internet- und Fernsehan-
schluss ausgestattet.

BEHANDLUNG UND KOMPETENZEN

Im interdisziplinaren Behandlungsteam arbeiten Psycho-
loglnnen, Arztinnen, qualifiziertes Pflegepersonal/Co-Thera-
peutinnen, Kérper-, Kunst-, Ergo- und Dramatherapeutinnen,
Sozialarbeiterinnen sowie Physiotherapeutinnen vertrau-
ensvoll zusammen, um eine individuell auf den Patienten/
die Patientin abgestimmte Behandlung zu gewdhrleisten. Die
Klinikleitung und das Behandlerlnnenteam verfiigen tiber
langjdhrige Erfahrung und spezifische Kenntnisse in der Be-
handlung von psychosomatischen Erkrankungen und psychi-
schen Traumafolgestérungen.

Die Qualitat der Behandlung wird auch dadurch gesichert,
dass die Geschdftsleitung auch die fachliche Leitung ist, lhre
PatientInnen und die therapeutischen Teams engmaschig
begleitet und somit ,,Nah am Mensch“ ist.

Das Ganze ist mehr als
die Summe seiner Teile.
Durch das von uns gelebte
Zusammenwirken aller
Beteiligten entsteht ein
gutes und heilsames
Klima in der Klinik am
WaldschléBchen.

Sie als unser Gast
bestimmen unser Handeln.
Wir betrachten Sie als
Partner mit denen wir
gemeinsam wachsen und
lernen.

In unseren Therapieangeboten orientieren wir uns am
biopsychosozialen Modell und legen Wert darauf, Korper,
Seele und soziales Umfeld als zusammenhdngende Einheit
zu betrachten.



